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Gor vi det godt nok?
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* 15 mg/pat oral morfin eqv. Efter sectio

* 58% postoperativ opioid



Take home

e Doseret medicin skal dokumenteres
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Cumulated postoperative opioid (oral Morphine equivalent)

12h; median (IQR) 24h; median (IQR) Total; median (IQR)
Elektive CS
(n=214) 20 (15;30) 30(20;47,1) 40 (20;60)
(0-162,5) (0-172,5) (0-250)
Emergency
20 (10;37,5) 28,8 (20-45) 32,5 (20;50)

CS (n=36)

(0-180) (0-190) (10-200)
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Cumulated postoperative opioid consumption (oral morphine equivalent) for elective caesarean section (n=214) and emergency (n=36); hours after surgery



Take home

* Doseret medicin skal dokumenteres
* Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit



Take home

* Doseret medicin skal dokumenteres
* Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit
* Patienten skal bedgves ordentligt



Hvor tilfredse/tilpasse er
danske kvinder
med deres fpdsel ved kejsersnit?




Metode: Spgrgeskema-undersggelse

24-48 timer

Opvagning Barselsgang
Udskrevet
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Hvordan har du haft det siden dit kejsersnit?

enig
Jeg har haft meget kraftige smerter i perioden efter mit
kejsersnit D D D D D D
[]

Jeg har haft moderate smerter i perioden efter mit
kejsersnit

Jeg har haft kvalme og/eller opkast i perioden efter mit
kejsersnit D D D D D D

Jeg har haft meget kraftige smerter i perioden efter mit
kejsersnit

1 0O O o od O
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Jeg har haft moderate smerter i perioden efter mit
kejsersnit
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Kulderystelserne var ubehagelige

Meget Hverken Meget
enig eller uenig

Jeg har veeret velbefindende og har haft det godt

Jeg har veeret i stand til at ga omkring

Jeg kan selv holde mit barn

Jeg kan passe (eller ville kunne passe) mit barn uden
hjeelp

iy pu 2y 0 1R [H 0
1 B 1 8 5 [
T T O [ N I I

Jeg klarer mig selv, herunder personlig hygiejne

O 0O 0O 0 0O 0

O 0O 0O 000 O
O 0O 0O 000 O
O 0O 0O 000 O

Jeg foler, at jeg har kontrol over min situation




Resultater:
Den summerede tilpashedsscore

Samlet tilfredshedsscore
oooooo

* Median 73 (IQR 56; 88)

* Range: Min 4; Max 120

N=861



Sammenligning af score

Summeret tilpashedsscore ObsQoR-12

N=861



Sammenligning af score
Tilpashed/Tilfredshed sammenlignet
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Samlet tilfredshed fordelt pa domaner

Kontrol
Hygiejne
Passe barn
Holde barn
Mobil
Velbefindende
Shivering
Hudkloe
Svimmelhed
Kvalme
Moderate smerter

Kraftige smerter

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Meget utilpas Utilpas Tilpas Meget tilpas

Fordeling af svar indenfor 12 domaener: 0-10 er poolet til 1-4 skala.



Take home

* Doseret medicin skal dokumenteres
* Patienten skal bedgves ordentligt
* Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit

* Ca. % af kvinder, der har faet lavet kejsersnit, er meget enig i udsagnet
‘at have oplevet meget kraftige smerter’ ca. 36 timer efter
kejsersnittet
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Perspektivering ;LT

Results

Data from 215 women were analyzed. In hypothesis testing, the
median (interquartile range) Obstetric Quality of Recovery-10
scores were higher following vaginal delivery than cesarean
delivery (86 [77—94] vs 77 [64—86], respectively; P<.001).



Samlet tilfredshed fordelt pa domaner

Kontrol
Hygiejne
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Shivering
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Primary outcome
Oral morphine equivalents 0-24, mean (SD)
Secondary outcomes
Oral morphine equivalents 0—6 hours, mean (SD)
Oral morphine equivalents 612 hours, mean (SD)
Oral morphine equivalents 12-18 hours, mean (SD)
Oral morphine equivalents 18-24 hours, mean (SD)

65.3 (47.9)

15.3(17.3)
249 (19.7)
13.5(12.5)
11.7(13.7)

94.3 (60.0)

34.7 (31.2)
27.7 (28.6)
19.9 (15.3)
12.1 (13.2)

PDF

0.03

<0.003*
n.s.
n.s.
n.s.






Take home

* Doseret medicin skal dokumenteres
* Patienten skal bedgves ordentligt
* Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit

* Ca. % af kvinder der har faet lavet kejsersnit er meget enig i udsagnet
at have oplevet meget kraftige smerter ca. 36 timer efter kejsersnitet

* Opioid er djaevelskab pa den lange bane



Intrathecal morfin




Kvantificering af smerte

* Hvor ondt har du pa en skala fra 0-107?

PAIN MEASUREMENT SCALE

MODERATE SEVERE VERY SEVERE WORST PAIN
PAIN PAIN PAIN IMAGINABLE

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NO PAIN MILD PAIN




Kvantificering af smerte

* Hvor ondt har du p

VERY SEVERE WORST PAIN
PAIN IMAGINABLE




Kvantificering af smerte

* Har du det acceptabelt?




Take home

* Doseret medicin skal dokumenteres
* Patienten skal bedgves ordentligt
* Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit

e Ca. % af kvinder der har faet lavet kejsersnit er meget enig i udsagnet at
have oplevet meget kraftige smerter ca. 36 timer efter kejsersnitet

* Opioid er djaevelskab pa den lange bane
* VVedr. smerte: anvend IKKE 0-10, spgrg om patienten har det acceptabelt



Tidl. sectio og tilfredshed

Tilfredshedsscore | MW Rank
Sum Test 100

Tidl. Sectio (n=265)
IKKE tidl. Sectio (n=539)

77 (59; 90)
71 (55; 88)

P=0,051
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Take home

* Doseret medicin skal dokumenteres
* Patienten skal bedgves ordentligt
* Meget stor variation i behovet for opioid efter kejsersnit

e Ca. % af kvinder der har faet lavet kejsersnit er meget enig i udsagnet at
have oplevet meget kraftige smerter ca. 36 timer efter kejsersnitet

* Opioid er djaevelskab pa den lange bane
* VVedr. smerte: anvend IKKE 0-10, spgrg om patienten har det acceptabelt

e Bedre information f@r sectio er nok hensigtsmaessig



Tak for opmeerksomheden
/ og tak for i dag
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