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DASAIM’s rekommandation for ambulant anaestesi

Revideret af Anaestesiudvalget i maj 2020 i samarbejde med Dansk Selskab for Dagkirurgi (DSDK). Godkendt
af DASAIM’s bestyrelse i maj 2020.
Naeste revision i 2022.

1.

Praeoperativ vurdering af patienter til dagkirurgi omfatter:

e Patientens egnethed til det kirurgiske indgreb
e Patientens ressourcer til et ambulant indgreb
e Anaestesiteknik

e Smertebehandling

e Kvalmeprofylakse

Egnethed til dagkirurgi beror i hgjere grad pa patientens sociale kompetencer og daglige feerdigheder
end pa BMI, alder og ASA-status (1). Vurderingen af om et ambulant kirurgisk forlgb kan gennemfgres
bgr begynde ved den praeoperative vurdering.

Behandling og opvagning ved dagkirurgi skal fglge samme kvalitetsmal som hos indlagte patienter (2).
Ved maling af puls, blodtryk og kontinuerligt ekg benyttes samme udskrivningskriterier som for
indlagte patienter (3).

Lokale retningslinjer kan dog afvige fra fx monitoreringskrav med udgangspunkt i den dagkirurgiske
enheds patientpopulation og karakteren af de kirurgiske indgreb.

Anzestesiologisk speciallaege skal veere til stede pa et selvstaendigt dagkirurgisk afsnit.

o Der bgr foreligge lokale retningslinjer for smertebehandlingen efter udskrivelsen

e Evt. preemedicinering bgr vaere multimodal mhp. spredning af bivirkningsprofil. Benyttelse af
kortvirkende anaestetika anbefales. Perifere nerveblokader bgr benyttes, hvor det giver
overordnede fordele ift. anden smertebehandling.

Ved udskrivelse af dagkirurgiske patienter kraeves det, at patienten er:

o Velbefindende (acceptable smerter, ingen eller minimal kvalme, kognitiv formaen svarende til
preeoperativt niveau).

e Velmobiliseret (dvs. i stand til at klare sig i eget hjem, eventuelt med planlagt assistance).

e Velinformeret (om proceduren og den postoperative plan inklusive smerteplan; en kombination af
mundtlig og skriftlig information anbefales).

Afsnittet bgr anbefale hjemtransport med kompetent ledsager.

Patienterne tillades fgrst at fére motorkgretgj nar de er kompetente til dette ifht 1) anaestesien, 2) det
foretagne kirurgiske indgreb og 3) den postoperative funktionsindskraenkning. Mht. generel anaestesi
anbefales i daglig praksis ofte ét dggns afholdelse fra at fgre motorkgretgj, men perioden bgr
forlaenges ved fx langtidsvirkende perifere nerveblokader (4). Der henvises i gvrigt til 'Vejledning om
helbredskrav til kgrekort’ fra Styrelsen fra Patientsikkerhed (5).
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5. Patienterne skal modtage vejledning til handtering af eventuelle komplikationer relateret til den
kirurgiske procedure, herunder dggndaekkende kontaktmulighed til sundhedsvaesnet.

6. Der erikke evidens for, som rutine, at kraeve tilstedeveerelse af anden habil person i hjemmet efter
dagkirurgi, men individuelle (fx sociale) faktorer kan ngdvendigggre det. Opererende afdeling kan
forlange dette efter udvalgte operationer (6).

Definitioner:

Dagkirurgi: Kirurgisk indgreb med efterfglgende udskrivelse i operationsdggnet

Ambulant anaestesi: Anaestesi til et dagkirurgisk indgreb
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