Fasteregler
til barn
der skal bedgves

Pa baggrund af nye internationale studier anbefaler DASAIM at aendre fasteregler for bgrn som skal bedgves til
planlagte operationer, behandlinger eller undersggelser:

Born begr opfordres til at drikke klar vaeske (vand med eller uden suk-
ker, frugtjuice uden frugtkgd) indtil en time f@r operation.

Ungdvendigt lange fastetider til bgrn bgr, sa vidt muligt, undgas.

Undtagelser: Tilstande hvor barnet har forsinket ventrikeltgmning
eller ventrikelretention.

1:3:4:6

Indtil 1 time for bedgvelse ma barnet drikke klar vaeske

(vand med eller uden sukker, frugtjuice uden frugtked)

Indtil 3 timer f@r bedgvelse ma barnet ammes og fa modermeaelk
Indtil 4 timer f@r bedgvelse ma barnet fa modermaelkserstatning
Indtil 6 timer fgr bed@velse ma barnet spise og drikke normalt
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