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Tranexamsyre
Pris: 1 g = 4,53 DKK



Koagel med fibrinstrenge



Hvordan virker TXA?

• ANTI-FIBRINOLYSE
• Kompetitiv inhibering af 

plasminogens omdannelse til 
plasmin

 (Plasmin er et enzym som 
forårsager nedbrydelse af 
fibrinstrenge i koaglet)

T½ = 3 timer



Patologisk 
hyperfibrinolysis og 

blødning

Pre-emptiv behandling 
dvs behandling når 
blødning er opstået

Forebyggende ved 
vaginal fødsel Forebyggende 

ved Sectio

<3 timer



→ TXA til alle sectio?

→ Effekt?

→ Bivirkninger?

→ Forbehold?

TXA PROFYLAKSE 
TIL SECTIO



!





50 trials/ 
7 low risk of bias

6 trials (low risk of bias)

AJOG 2023

2024

11,000
4,551



Effekt? Estimated blood loss ≥1000 ml

High risk of bleeding

Low risk of bleeding

%+



Outcome
Cochrane Resultat 2024 Effekt?

Maternel død Inkonklusiv/ 1 event -
Behov for blodtransfusion RR 0.88 (0.72-1.08) %
Behov for ekstra kirurgisk 
intervention

RR 1.02 (0.86-1.22) %

Behov for extra uterotonika RR 0.88 (0.78-1.00) %
Hysterektomi RR 0.80 (0.20-3.29) %
Klinisk PPH diagnose RR 0.91 (0.79-1.06) %

Risk Ratio (95% CI)

+?



Estimeret blodtab

Cheema et al. 

High risk of bleeding -378 (-450 – -306) ml
Low risk of bleeding -180 (-204 – -156) ml

Cochrane

Estimated blood loss -26 (-82 – 30) ml



N= 11,000



LD Pacheco et al. N Engl J Med 2023;388:1365-1375.

P
rim

a
ry

 a
n

d
 S

e
c
o

n
d

a
ry

 O
u

tc
o

m
e
s
.*



Bivirkninger? Tromboembolisk event

1 more per 1000 women having a thromboembolic event (from 2 fewer to 17 more) 

Cochrane 2024



Dem vi ikke har undersøgt!

Trial
Tidligere trombotisk 

sygdom hos deltagere

ALAM 2023 %

LEE 2023 %

OGUNKUA 2022 %

PACHECO 2023 %

SENTILHES 2021 %

SHAKUR-STILL 2023 %





Seizure/kramper

Spinal/ Epidural adm



Hvorfor seizures?

• GABAA og glycine receptorer giver CNS inhibering

• TXA: kompetitiv antagonist til GABAA og glycin receptorer

Relke et al.

Trial
Kendt med 

epilepsi/krampe
r i anamnese

ALAM 2023 %

LEE 2023 %

OGUNKUA 2022 ?

PACHECO 2023 %

SENTILHES 2021 %

SHAKUR-STILL 2023 ?



Profylaktisk 
TXA til sectio

• Uden sikker effekt

• Uden påviste alvorlige bivirkninger, men….

• Ikke undersøgt til kendt tromboemboli, kendt 
seizures/kramper

• Forveksling og CNS adm kan være fatalt 



Tak for opmærksomheden!
wikkelso@gmail.com
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