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Introduktion
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Inversio uteri: Sjælden, men alvorlig 
obstetrisk komplikation ~1 pr. 20.000 fødsler

Akut behandling er kritisk, men langsigtede 
senfølger kan påvirke patientens livskvalitet

Fokus: Fertilitet, menstruation, bækkenbund, 
smerter og psykologiske konsekvenser



Patofysiologi & risikofaktorer
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•Definition: Invagination af uterus gennem cervikalkanalen (eller 
uterotomi ved sectio)

•Risikofaktorer:

•Kraftig traktion i navlesnoren før placenta har løsnet sig

•Atoni

•Fundustryk (Credés håndgreb) på slap uterus

•Fastsiddende placenta og placenta abnormiteter (fx placenta 
accreta), fundus implantation?

•Nulliparitet, stort barn ?

•Tidligere inversio uteri
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• Ardannelse i endometriet → 
nedsat fertilitet

• Øget risiko for abnorm 
placentation (placenta accreta)

• Risiko for gentagen inversio uteri 
ved fremtidige graviditeter (1 ud 
af 26 efterfølgende fødsler)

• Risiko for hysterektomi under 
den akutte behandling
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Fertilitet & graviditet



Menstruationsforstyrrelser

• Generelt normal menstruation efter vellykket reposition

• Intrauterine adhærencer (Ashermans syndrom)

• Postpartum amenoré pga. Sheehan’s syndrom (sjældent)
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Bækkenbundsdysfunktion & kroniske 
smerter

• Prolapsgener?

• Dyspareuni (smerter ved samleje) pga. arvæv eller anatomiske 
forandringer
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Psykologiske konsekvenser

• PTSD og angst efter obstetrisk traume

• Seksuel dysfunktion og frygt for fremtidige graviditeter

• Behov for psykologisk støtte
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Forebyggelse & behandling

10

Tidlig repositionering 
for at mindske 

senfølger

Hysteroskopi ved 
mistanke om 
intrauterine 
adhærencer

Bækkenbundstræning 
& fysioterapi

Psykologisk og 
sexologisk vejledning

Prækonceptionel 
rådgivning for 
kvinder med 

graviditetsønske



Konklusion
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Inversio uteri kan have betydelige 
langtidskonsekvenser

Tværfaglig opfølgning er afgørende

Bevidsthed om senfølger kan forbedre 
patienthåndtering
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Tak for opmærksomheden
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