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@nske om at forbedre fgdeepidural

..Oplevelse af effekten af epiduralen aftog efter et par timer
..Smertegennembrud
..Undring over de fgdende sa ofte havde behov for supplerende bolus

..Bolus meget bedre udbredelse



@nske om at forbedre fgdeepidural

..Oplevelse af effekten af epiduralen blev mindre efter et par timer
..Smertegennembrud
..Undring over de fgdende sa ofte havde behov for supplerende bolus

..Bolus meget bedre udbredelse

..Kompetencer hos anaestesilaeger?

..Dosis og administrationsmade?



Kvalitetssikring af Fodee

piduralpumper 2023

Det er vigtigt der falges op hver eneste time i 5 timer, vi ved det er ekstra arbejde, men det skyldes sikkerhed for de feédende.

Fgr og efter spprgeskemaundersggelsen vil gpre det muligt at

vores pumper med de

nye elektroniske pumper og en aendret medicinblanding. Mange tak for hjzelpen!

« Anleggelsestid: ____ - Dato:____ « Para: __

+ Pumpetype: Ballon __ Elektronisk __ - Er pti aktiv fa

- Igangsat fgdsel: Ja__ Nej __ * Praegravid BMI

- GA:

dsel Ja__ Nej__

1 time efter anlaggelsen. Tid:

*Skalaer til at udfylde skemaet findes pa bagsiden
+ Erptiaktivfadsel Ja _ Nej _

* Smerter under veer lige nu? (*score fra 0-10): __

.

Bedgvede ben lige nu?: (*score fra 0-3): __

.

Klge lige nu? (*score fra 0-10): __

.

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

.

Hvis, der er givet ekstra bolus pa den elektroniske

3 timer efter anlaeggelsen. Tid:

Smerter under veer nu? (0-10): __

Bedgvede ben nu?: (0-3): __
Klge nu? (0-10): __

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

Hvis, der er givet ekstra bolus pa den elektroniske

pumpe, Tid: ___

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

pumpe, Tid:

.

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

}

4 timer efter anlaeggelsen. Tid:

Smerter under veer nu? (0-10): __

ben nu?: (0-3): __

2 timer efter anlaeggelsen. 1id: ____

Smerter under veer nu? (0-10): __

Bedgvede ben nu?: (0-3): __
Kige nu? (0-10): __
Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

Kige nu? (0-10): __

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

Hvis, der er givet ekstra bolus pa den elektroniske

pumpe, Tid: ___

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

Hvis, der er givet ekstra bolus pa den elektroniske

pumpe, Tid: ___

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

wv

timer efter anlzeggelsen. Tid:

Smerter under veer nu? (0-10): __

OBS det noteres hvis:

Epidural legges om tid: _____
* Huvis der gives anden bolus end pé den

elektroske pumpe, dosis og konc.

de ben nu?: (0-3): __
Kige nu? (0-10): __

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

Hvis, der er givet ekstra bolus pa den elektroniske

pumpe, Tid: ___

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

Efter fadslen. HUSK at udfylde dette for alle
* Feber (238) efter epiduralen blev anlagt?: Ja _ Nej _

+ Jdm’s tilfredshed med smertelindringen (0-10): __

* Brugervenlighed af pumpe og medicingivning (0-10): __

Fadselstid: Dato:

.

Forlgsning: Vaginal _ Kop/Tang _ Sectio _
.

Apgar: 1 min: __ 5 min: __

Pt. tilfredshed med smertelindring (0-10): __




Kvalitetssikring af Fgdee

Det er vigtigt der falges op hver eneste time i 5 timer, vi ved det er ekstra arbejde, men det skyldes sikkerhed for de feédende.

piduralpumper 2023

Fgr og efter spprgeskemaundersggelsen vil gpre det muligt at

vores ic pumper med de

nye elektroniske pumper og en aendret medicinblanding. Mange tak for hjzelpen!

Anleeggelsestid: ____ +Dato: ____ Para: __
+ Pumpetype: Ballon __ Elektronisk __ Er pti aktiv fg

- Igangsat fgdsel: Ja__ Nej __ Praegravid BMI

GA: CPR:

dsel Ja__ Nej__

1 time efter anlaggelsen. Tid:
*Skalaer til at udfylde skemaet findes pa bagsiden
+ Erptiaktivfadsel Ja _ Nej _

* Smerter under veer lige nu? (*score fra 0-10): __

.

Bedgvede ben lige nu?: (*score fra 0-3): __

.

Klge lige nu? (*score fra 0-10): __

.

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

.

Hvis, der er givet ekstra bolus p& den elektroniske

3 timer efter anlaeggelsen. Tid:

Smerter under veer nu? (0-10): __

Bedgvede ben nu?: (0-3): __

Klge nu? (0-10): __

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

Hvis, der er givet ekstra bolus pa den elektroniske

pumpe, Tid: ___

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

pumpe, Tid:

N

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

}

4 timer efter anlaeggelsen. Tid:

Smerter under veer nu? (0-10): __

. ben nu?: (0-3): __

2 timer efter anlaeggelsen. Tid: ____

= Smerter under veer nu? (0-10): __

Bedgvede ben nu?: (0-3): __

Klge nu? (0-10): __

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

Klge nu? (0-10): __

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

Huvis, der er givet ekstra belus pa den elektroniske

pumpe, Tid: ___

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

Huis, der er givet ekstra bolus pa den elektroniske

pumpe, Tid: ___

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

wv

timer efter anlzeggelsen. Tid:

Smerter under veer nu? (0-10): __

0BS det noteres hvis:
* Epidural l2gges om tid: _____
* Hvis der gives anden bolus end pa den

elektroske pumpe, dosis og konc.

J | le ben nu?: (0-3): __

Klge nu? (0-10): __

Behandling for BTs fald sidste time?: Ja _ Nej _

Hvis, der er givet ekstra bolus pa den elektroniske

pumpe, Tid: ___

Smertescore fgr der blev givet bolus? (0-10): __

Efter fadslen. HUSK at udfylde dette for alle
* Feber (238) efter epiduralen blev anlagt?: Ja _ Nej _
+ Jdm’s tilfredshed med smertelindringen (0-10): __

* Brugervenlighed af pumpe og medicingivning (0-10): __

+ Fadselstid: Dato:
+ Forlgsning: Vaginal _ Kop/Tang _ Sectio _
+ Apgar: 1 min: __5 min: __

+ Pt. tilfredshed med smertelindring (0-10): __

100 forlab med epidural forar 2023

Epidural i minimum 4 timer:

e 72% behov for min. 1 bolus
e 49% behov for 3 ekstra boli.
e Epidural omlaegning 10%



Litteraturgennemgang, arbejdsgruppe og pilotstudie



Litteraturgennemgang, arbejdsgruppe og pilotstudie

Janne Lund-Olesen
Overleege for obstetrisk anaestesi, Viborg
SSAI — studie om epidural i Danmark

> Reg Anesth Pain Med. 2021 Feb;46(2):157-163. doi: 10.1136/rapm-2020-101873.
Epub 2020 Nov 6.

Quality of labor epidural analgesia at a high-volume
tertiary care obstetric unit: a before—and-after study
Robert G Easther 1, Kristi Downey 2, Nancy Watts 3, Xiang Y Ye 4, Jose C A Carvalho 2

Affiliations + expand
PMID: 33159006 DOI: 10.1136/rapm-2020-101873



Litteraturgennemgang, arbejdsgruppe og pilotstudie
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Test: 2 ml. Ti!StE 2 ml_.
2% lidocain med adr. 2% lidocain med adr.

Start bolus: 8 ml. ‘ Starjc bOlL_JS: 10 ml. |
Bupivacain 0,8 mg/ml + 1 Bupivacain 0,625 mg/ml + 0,5

mikrg/ml sufenta / mikrg/ml sufenta

Fast Bolus: 10 ml/40 min.
Bupivacain 0,625 mg/ml + 0,5
mikrg/ml sufenta

Fast infusion: 5 ml./t
Bupivacain 0,8 mg/ml + 1
mikrg/ml sufenta

Pn. bolus/timen: 5 ml.
Bupivacain 0,625 mg/ml + 0,5
mikrg/ml sufenta

Pn. bolus/timen: 8 ml.
Bupivacain 1,25 mg/ml.



Fodeepidural med infusionspumpe sammenlignet med boluspumpe, NOH 2023

Pumpetype Ballonpumpe Elektronisk pumpe P veerdi
Periode Januar-Juli 2023 August 2023-Januar 2024
Antal patienter, n 116 100
BMI, mean (SD) 26,6 (6,1) 27,0 (6,4)
Para 0, n (%) 63 (54,3%) 56 (56%)
Primzer outcome
Patienter med bolus kreevende @ 71 (61%) 26 (26%) <0,001
gennembrudssmerter, n (%)
Sekundzert outcome
Antal boli, mean (SD) 0,85 (0,832) 0,40 (0,82) <0,001
Forlgb med fgdeepidural i 4 41 (72%) 13 (25%) <0,001
timer med behov for min. 1
bolus. n (%)
Motorisk blokade, (Bromage 46 (40%) 31 (33%) 0,171
score > 0). n (%)
Antal pt med 22 (19%) 13 (14%) 0,294
behandlingskreevende
hypotension. n (%)
Forlgsningsmetode, n (%) 0,189
Vaginal 85 (73,3%) 64 (65,3%)
Cup 14 (12,1%) 10 (10,2%)
Sectio 17 (14,7%) 24 (24,5%)



Fedeepidural med infusionspumpe sammenlignet med boluspumpe, NOH 2023

Pumpetype Ballonpumpe Elektronisk pumpe P veerdi
Periode Januar-Juli 2023 August 2023-Januar 2024
Antal patienter, n 116 100
BMI, mean (SD) 26,6 (6,1) 27,0 (6,4)
Para 0, n (%) 63 (54,3%) 56 (56%)
Primaer outcome
Patienter med bolus kraevende | 71 (61%) 26 (26%) <0,001
gennembrudssmerter, n (%)
Sekundzert outcome
Antal boli, mean (SD) 0,85 (0,832) 0,40 (0,82) <0,001
Forlgb med fgdeepidural i 4 41 (72%) 13 (25%) <0,001
timer med behov for min. 1
bolus. n (%)
Motorisk blokade, (Bromage 46 (40%) 31 (33%) 0,171
score > 0). n (%)
Antal pt med 22 (19%) 13 (14%) 0,294
behandlingskreevende
hypotension. n (%)
Forlgsningsmetode, n (%) 0,189
Vaginal 85(73,3%) 64 (65,3%)
Cup 14 (12,1%) 10 (10,2%)
Sectio

17 (14,7%)

24 (24,5%)



Fgdeepidural med infusionspumpe sammenlignet med boluspumpe, NOH 2023

Pumpetype Ballonpumpe Elektronisk pumpe P vaerdi
Periode Januar-Juli 2023 August 2023-Januar 2024
Antal patienter, n 116 100
BMI, mean (SD) 26,6 (6,1) 27,0 (6,4)
Para 0, n (%) 63 (54,3%) 56 (56%)
Primzer outcome
Patienter med bolus kreevende | 71 (61%) 26 (26%) <0,001
gennembrudssmerter, n (%)
Sekundzert outcome
Antal boli, mean (SD) 0,85 (0,832) 0,40 (0,82) <0,001
Forlgb med fgdeepidural i 4 41 (72%) 13 (25%) <0,001
timer med behov for min. 1
bolus. n (%)
Motorisk blokade, (Bromage 46 (40%) 31 (33%) 0,171
score > 0). n (%)
Antal pt med 22 (19%) 13 (14%) 0,294
behandlingskraevende
hypotension. n (%)
Forlgsningsmetode, n (%) 0,189
Vaginal 85 (73,3%) 64 (65,3%)
Cup 14 (12,1%) 10 (10,2%)
Sectio 17 (14,7%) 24 (24,5%)



Implementering af de nye pumper pa fedegangen..



Implementeringsperiode
Start allerede i forar 2022 tveerfaglig arbejdsgruppe

spgrgeskemaer: ] ) o )
Fadeepidural - Kvalitetssikringsprojekt

For at samle viden om daglig praksis og forbedre smertelindringen ved fadslen. Tak for hjselpen med det!
Anaestesilaegen udfylder forsiden — jordemoder udfylder bagsiden




Elektronisk pumpe til fadeepidural

- 1. Billedet viser, hvilket udstyr der skal bruges.
I m p I e m e nte rI n g 2. Bland 1 ml. sufenta 50 mikrg/ml, op i 100 ml bupiyacain 0,625 mg/ml.
e Sorg for at skylle sprajten frem og tilbage, s alt medicin i kanylen ogsa kommer i.
= Og szt en label med medicin pa.
3. Fyld slangeszettet med medicin
= Sma luftbobler ger ikke noget, de fanges af luftfilteret
4. Taend pumpen og klik ja til det hele (se gyt lommekort). Sa er den klar til brug.
5. Nar gpiduralen er lagt og anasstesilgen siger at forste bolus kan gives, sa tilsluttes
pumpen og den startes. Sa giver pumpen automatisk 1. bolus med det samme (10 ml)
6. Herefter giver pumpen automatisk en bolus pa 10_ml hver 40. minut. Der er ikke nogen
infusion. Jordemoderen skal ikke gare noget.
N yh e d S b reve 7. Huvis pt. har smertegennembrud og brug for mere medicin, kan jordemoderen trykke pa
PCA knappen pa pumpen, sa gives en ekstra bolus pa 5 ml. Denne bolus skal registreres i
MDA.

T i | g % n g e | i g e Vej | e d n i n g e r 8. Det er vigtigt vi holder eje med om der er bivirkninger, derfor er det vigtigt at udfylde papir-

spoergeskemaet (det lyserade i kender) for hver gpidural med elektronisk pumpe. Her

KO rt I n Stru kS ti I p u m p e m m ] LO m m e ko rt uncers Ske::::tisv::)::p;r;i e dk:\, blodtryksfald og smertegennembrud mv. Nar vi har

9. Huvis pati ikke er godt eller du er i tvivi om noget, s kan du altid skifte

Undervisning bk ik ek o o e
Hands-on, sidemandsopleering forankret i afd s e sey cmereeer,

jdm gruppen

Opleeg i afdelingen om data mm.

e Opbakning fra ledelsen




Forudsaetningen for at kunne lykkes ©

Tilgeengelighed Tid og kvalitet




1. Barrierer: gkonomifteknik ms

Kgb af 2 pumper (kr.
50.000)

TR |
Bolusinterval 40|

5
Ry

Opbakning fra

Ledelsen pa baggrund
af kvalitetsdata

» Hvor tilgeengelig undervisning fra

Nye pumper seelger var en del af implementeringen




[100 mL :! Stoppet B

[i0omL_ (W[Stoppet ¢ B] = |

Valg Kyalifikator
Tryk pa ‘valg' for at velgs

MoomL ﬂ Stoppet

Fode epidural PIEB
Fodende
BupilSuf. 62510.5 ugimi

Intermit. bolus

10 mL




Tilgeengelighed

Kontaktpersoner tilgeengelige

« Jordemoder med ansvar for implementeringen
» Anaestesileege
» Obstetriker

Sidemandsoplaering - forankret i
afdelingsjordemoder gruppen




3. Bedre kvalitet — accelererede implementering

Jordemgdre oplevede markant forbedret effekt

Det var muligt at veelge bade de gamle ballonpumper og
nye bolus pumper

De valgte boluspumperne

Anaestesileegerne oplevede markant fald i kontakter efter
anlaeggelsen

Da spgrgeskema undersggelsen var feerdig, og vi skulle til
at implementere rigtigt, var det stort set implementeret

Udsagn fra jordemgdre:



Im P lementerin J€nN hvordan oplevede jordemgdrene implementeringen?

Nemt, efter gennemgang Dejligt med mulighed for
kunne den bruges sidemands opleering — og
selvsteendigt.... altid at kunne fa hjeelp...

Som alt nyt- sveert i en og
nu kan jeg ikke huske hvad
jeg gjorde far.. Intuitivt og
nemt...

Hands-on oplaeringen + god
hjeelp fra kollegaer ..

Dejligt der kom flere pumper,
bruger aldrig den gamle
ballonpumpe leengere ...




Jordemgdrenes oplevelse af smertelindringseffekten for de den fgdende?

Markant bedre end far
Rigtig rigtig god

GOD- mindre brug af ’jJdm bolus” |

Virker meget bedre N

pa stort set alle Meget goskfar nogle for effektiv
da den daekker sa godt at de
knap meerker
pressefornemmelsen..




Oplevelse af behov for supplerende smertestillende til epiduralen?

e Nej.. Den virker virkelig godt

e Mindre end tidligere da vi anvendte den
eeldre ballonpumpe

e Meget fa gangen har jeg haft behov for
at suplere og der har PCA bolus veeret
nok ©

Hvor ondt har du?




Antal af epidural pa fedende NOH 2024: 1383 samlet antal fadsler 3856

Antal Fadsler - data til klinisk brug, kvalitetsopgaver og administration efter Givet fodeepid...
Mellern 01-01-2024 og 31-12-2024

EPIDURAL ANALGES! (NAADOBE): 1.383

Ingen afl ovenstaende: 2.472

FODESPIMAL (NAAD12): 1






