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EPI -> SMERTER -> KVALITETSDATA
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HVORFOR MALE KVALITET?

De kliniske kvalitetsdatabasers
overordnede formal er at bidrage til, at
patienter pa tveers af landet opnar en
hojere og mere ensartet kvalitet |
udredning, behandling og rehabilitering

https://www.sundk.dk/kvalitetsudvikling/
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HVAD SKAL MAN SA MALE PA?

Man skal have indikator

B Den skal veere Kritisk
= Relateret til vejledninger/evidens

® Der skal veere et Potentiale
® Klinisk betydende
® Fungere | praksis
m Vaere et oplaeg til handling

Kim Wildgaard - Herlev Hospital 4



INDIKATOR TYPER

Struktur indikator

Udvikling i de voksnes opholdstid ™\

- A nta I p ersona I € r/ pt med beorn i daginstitutioner 4,",';1

®m Antal senge/optage . == - ol

O m r é d e Der \{‘Ll\?,] born Der v«\n 5,2 bern D(:r. V«LY 6:5 bern

pr. voksen pr. voksen pr. voksen

Bornehave Bornehave Bernehave

® Antal UL-apparater dervar7,5b8M  Dervar,7bern | bervar 11,8 barn

pr. voksen pr. voksen pr. voksen

m Antal stuer i CS —
beredskab
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INDIKATOR TYPER

Proces indikator

m Antal leverede
ydelser

®m Overholdelse af
klinisk retningslinje

mTidsforbrug for en
proces
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INDIKATOR TYPER

Resultat indikator

® Overlevelse
m Patient oplevelse
" APGAR

ESmerter

Skal helst afspejle
kvindens helbred.
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SPECIFIKT FOR EPIDURAL
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HVAD ER VIGTIGT

Struktur Proces
® Kun specialleeger m Antal stik
m Antal af anaestesileeger ®Tid til forste stik
mEpi kan tilbydes 24/7 ®mTid til sidste bolus
mDedikerede " Omlaegning af epidural
anaestesileeger m Brug af analgetika efter

epidural anleeggelse
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HVAD ER VIGTIGT, RESULTAT?

B NRS<=5
B NRS<=3 Kan ikke samarbejde pga smerter
Tale uden afbrydelser mellem veer
® Kuhne andet, end at Vende sig i sengen
handtere veer Sta > 5 min

Op og sta uden hjeelp
Tale uden afbrydelser under ve
m Kan leese (fx pa tif) Leese

Sove
B Sgvn

B Kan mobiliseres
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SMERTER

Definition of pain

An unpleasant sensory and emotional experience
associated with, or resembling that associated with,
actual or potential tissue damage

= The International Association for the Study of Pain

Kim Wildgaard - Herlev Hospital 11



HVAD ER DETTE?

Veerst teenkelig
Ingen smerte smerte
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KAN FORVEKSLES MED DENNE

R

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No pain Worst pain
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HVORDAN MALES SMERTER HOS

FODENDE

Af 363 studier, malte

326 - intensitet

37 - flere dimensioner

= Karakter, varighed,
sted, beskrivende ord

Zang et al. Pain 2023
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VRS / WONG-BAKER
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Frequency

Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale
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! No Hurts Hurts Hurts Hurts
Hurt Little Bit Little More Even More Whole Lot
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SMERTER OG FORSKNING

Specifikke smerte-
skalaer i fgdslen:
m A-LPQ
(fem under-skalaer
som skal scores)

Springende Prikkende

Lynende Stikkende
Jagende Borende
Stodende

Huggende

Knibende Trekkende Varm Snurrende
Klemmende Hivende Brandende Kloende
Gnavende Vridende Svidende Snertende
Snarende Skoldende Terende
Knusende

12

Murrende Svag Trettende Kvalmende

Dump Spandt Udmattende Kvalende . P L P
Varkende Kradsende

Tung Klovende

Kraftig

(31- spargsmal.....)

Straffende Nederdraegtig
Opslidende Odeleggende
Modbydelig

Grusom
bende
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HVAD SKAL JEG MALE PA?

Minutes
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SUFFICIENT VS INSUFFICENT

Opgarelser i litteraturen over frekvensen
af insufficiente foadeepiduraler varierer
mellem 5-13% afheaengig af definitionen af
insufficient analgesi.

Insufficient analgesi efter anleeggelse af
foadeepidural er bl.a. ingen blokade,
unilateral blokade, manglede
segmentspredning og utilfredsstillende
intensitet af blokaden.

DASAIM 2021
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OPSUMMERING

® Proces indikatorer er
ikke patientnheere

® Smerter er en
individuel oplevelse

B Eksisterende skalaer
er upalidelige i
foadslen

B Smerter i fodslen er
iIkke en patologisk
proces som i andre
situationer

Kim Wildgaard - Herlev Hospital 19



ER DER HAB?

® Mal pa aktiviteter fx mobilisering
® Kognitiv funktion, leese, se tv, sove

® Omlaegning af epidural, brug af andre
analgetika

® Maximal NRS /60 min
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