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En “moderne” fødeepidural
– muligheder og modaliteter

Anæstesilæge, Kim Ekelund, Rigshospitalet
10.55 – 11.10
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• Moderne?     
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En “moderne” fødeepidural ?
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• Moderne?     Low-dose i.e., walking epidural

      i.e. bupivacain < 0,1% (1,0mg/ml)
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En “moderne” fødeepidural – muligheder og modaliteter?
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• Moderne?     Low-dose i.e., walking epidural

      

• Muligheder?     Epidural (Epi) +/- spinal (CSE, DPE)
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En “moderne” fødeepidural – muligheder og modaliteter?
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Forskellen på CSE og DPE
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Standard epidural smlgn med CSE og DPE

CSE

• + onset

• - teknik

• + færre boli

• + TopUp  

• - økonomi

• Udlandet, 

+ failed epi, 

+ sent, 

+ smerter…

+ BMI / spinal aid 6

DPE

• + onset

• - teknik

• + færre boli

• +TopUp

• - økonomi

• Udlandet…

- ingen erfaring

? 25G (26G)

+ sakral udbredn.

+ BMI / spinal aid

Epidural

• - onset

• + standard teknik

• - flere boli

• - en-sidig

• + økonomi

• Udlandet

Gold Standard
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• Moderne?     Low-dose i.e., walking epidural

      

• Muligheder?     Epidural (Epi) +/- spinal (CSE, DPE) 

     

• Modaliteter?     Bolus, CEI, PCEA, PIEB, computer

      Kombinationer!
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En “moderne” fødeepidural – muligheder og modaliteter?
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• Moderne?     Low-dose i.e., walking epidural

      

• Muligheder?     Epidural (Epi) +/- spinal (CSE, DPE) 

     

• Ordliste?    Bolus: Jordemoder / patient

     PCEA: Pt Controlled Epi Analgesia, 

     CEI: Continous Epi Infusion

     PIEB: Programmed Intermittent Epi 

       Bolus 

     Computer: Intelligent infusion/bolus

      Kombinationer!
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En “moderne” fødeepidural – muligheder og modaliteter?
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CEI, fordeling ved infusion
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PIEB, fordeling ved bolus
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PIEB/CEI før…
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PIEB efter bolus start
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PEIB efter bolus ophør
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PIEB, bolus diffunderer væk
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CEI, kværner bare løs….



Region Hovedstaden

Kim Ekelund 16



Region Hovedstaden

Kim Ekelund 17



Region Hovedstaden

Kim Ekelund 18



Region Hovedstaden

Kim Ekelund

• Moderne?     Low-dose i.e., walking epidural

      

• Muligheder?     Epidural (Epi) +/- spinal (CSE, DPE) 

     

• Modaliteter?     Bolus, CEI, PCEA, PIEB, computer

      Kombinationer!

• Medicin?     Bupi, Ropi, Levo, +/- opioid

      Dosis, interval…
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En “moderne” fødeepidural – muligheder og modaliteter?
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• Moderne?     Low-dose i.e., walking epidural

      

• Muligheder?     Epidural (Epi) +/- spinal (CSE, DPE) 

     

• Modaliteter?     Bolus, CSE, PCEA, PIEB, computer

      Kombinationer!

• Medicin?     Bupi, Ropi, Levo, +/- opioid

      Dosis, interval…

• Mere?     Patienttilfredshed, Safety og Økonomi?
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En “moderne” fødeepidural – muligheder og modaliteter?
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• Moderne?     Low-dose i.e., walking epidural

      

• Muligheder?     Epidural (Epi) +/- spinal (CSE, DPE) 

     

• Modaliteter?     Bolus, CEI, PCEA, PIEB, computer

      Kombinationer!

• Medicin?     Bupi, Ropi, Levo, +/- opioid

      Dosis, interval…

• Mere ?     Patienttilfredshed, Safety og Økonomi?
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En “moderne” fødeepidural – muligheder og modaliteter?
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Epidural start efter spinal (CSE)?

• Alle boli er tests…
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PDPH efter dura punktur (CSE & DPE)?

• Ikke et problem…
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Fremtidens epidural?

”Sexet”

• Assisted epidurals

• UL

• Respons

• Personalized pumps
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”Bestemt ikke-sexet”

• Same-old-same-old

• Non-Luer-Lock = NRFit

• PIEB Optimal Set-Up
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