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Danmarks Statistik

91% af danskerne (16-74 år) bruger 
sociale medier og sociale medier er 

det, vi bruger mest tid på online



Undersøgelse af
Danmarks Statistik (2020)

Næsten tre ud af fire danskere 
(ca. 3,3 mio mennesker) har søgt
helbredsrelaterede oplysninger 

på internettet



Undersøgelse af
Mandag Morgen og Trygfonden

32% af de adspurgte anvender 
sundhedsmyndighederne som den 

primære kilde til viden omkring 
sygdom



Tina Gustavsen, pressechef i Sundhedsstyrelsen

“I den her tid, hvor der findes så meget misinformation og 
decideret sundhedsskadelige oplysninger på sociale medier, 
kan vi kun hilse det velkomment, når folk med faglighed (…) 

støtter op om opgaven med at formidle brugbar viden og saglig 
information om sundhedsrelaterede emner. Den bane er 

virkelig stor og der er sagtens plads til flere”  



Hvordan?



Historien om Læger Formidler









Sociale Medier



Sociale
Princip # 1

Medier



Personlig

princip # 2



“ S u n d h e d s r e l a t e r e d e  v a l g  p å  d e  s o c i a l e  m e d i e r ”

S p e c i a l e  a f h a n d l i n g ,  F o l k e s u n d h e d s v i d e n s k a b  p å  Å l b o r g  U n i v e r s i t e t

M a r i e  K a n s t r u p  o g  K a t h r i n e  L y c h a u H a n s e n

“Så ja, der kan man jo sige, at det hvert fald var ret dumt af mig, at 
jeg lyttede på influencers som ikke, men altså, det, det er utroligt, 

at man går ind og stoler på nogle folk som ikke engang sidder 
med de ting, som ikke engang læser inden for det, som ikke 

engang er inden for det felt, men alligevel så stoler man så blindt
på dem, fordi de siger sådan nogle ting” - citat 95



Vedligeholdende

Princip # 3







TikTok?

















Instagram
Alder +25 år

Short form, men meget tekst
Æstetik

Hyppig post

Facebook
Alder +40 år

Debat
Godt til links fx blog eller hjemmeside

Kan kobles til instagram

TikTok
Alder <25 år

Short form, meget lidt tekst
Stor eksponering

Hyppig post

Youtube /podcast
Youtube < 25 år, podcast < 50 år

Langt format (tidskrævende)
Sjældnere udgivelser

Lav eksponering

Hvilken platform 
skal man vælge?



http://bit.ly/2PfT4lq
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