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91% af danskerne (16-74 ar) bruger
sociale medier og sociale medier er
det, vi bruger mest tid pa online

Danmarks Statistik
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Noesten tre ud af fire danskere
(ca. 3,3 mio mennesker) har sggt
helbredsrelaterede oplysninger

pa internettet

Undersggelse af

Danmarks Statistik (2020)
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32% af de adspurgte anvender
sundhedsmyndighederne som den
primeaere kilde til viden omkring
sygdom

@@

Undersggelse af
Mandag Morgen og Trygfonden




“| den her tid, hvor der findes sa meget misinformation og
decideret sundhedsskadelige oplysninger pa sociale medier,
kan vi kun hilse det velkomment, nar folk med faglighed (...)
stgtter op om opgaven med at formidle brugbar viden og saglig
information om sundhedsrelaterede emner. Den bane er
virkelig stor og der er sagtens plads til flere”

Tina Gustavsen, pressechef 1 Sundhedsstyrelsen
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Laeger Formidler

Laege

Laeger, der gnsker at sprede tryghed i omgang med
sundhed og sygdom - og hjaelper med at navigere
sikkert i sundhedsjunglen.

@ www.laegerformidler.dk/ud... og 2 mere
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“Sa ja, der kan man jo sige, at det hvert fald var ret dumt af mig, at
jeg lyttede pa influencers som ikke, men altsa, det, det er utroligt,
at man gar ind og stoler pa nogle folk som ikke engang sidder
med de ting, som ikke engang leeser inden for det, som ikke
engang er inden for det felt, men alligevel sa stoler man sa blindt
pa dem, fordi de siger sadan nogle ting” - citat 95

“Sundhedsrelaterede valg pa de sociale medier”

Speciale afhandling, Folkesundhedsvidenskab pd Alborg Universitet

Marie Kanstrup og Kathrine Lychau Hansen
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Projektet Laeger Formidler vil komme misinformation om sundhed til livs.
»Det kan blive starten pa et nyt videnskabeligt selskab«, siger formanden
for Leegevidenskabelige Selskaber, Henrik Ullum.

Unge laeger tager kampen op
med misinformation

Jonas Sindberg Bstergaard, jsi@dadl.dk / Foto: Privat

Danskere ber ikke finde vi-
den om sundhed og syg-
dom p4 heste-nettet.dk. De skal tvertimod
have evidensbaseret, overskuelig informa-
tion fra laeger, der ved, hvad de taler om.

Det mener Anna Grynnerup, der er laege
og ph.d.-studerende. I samarbejde med to
andre unge laeger, Laura Kverneland og Ida
Biering-Sorensen, stiftede hun i 2016 pro-
jektet Leeger Formidler for at skabe en
bedre mulighed for at finde viden om sund-
hedsomradet pd internettet. Mlet er at
lave lettilgzengelig sundhedsformidling, der
skal udkonkurrere vidensdeling fra diverse
fora pa internettet.

Information om sundhed bliver, ifolge
Anna Grynnerup, nemlig ikke altid formid-
let p& den mest forstdelige méde, og det fir
nogle dele af befolkningen til at soge viden
pé andre hjemmesider - viden der ikke al-
tid har hold i virkeligheden. Anna Grynne-
rup nzvner som eksempel heste-nettet.dk,
hvor brugerne deler viden om blandt andet
sundhed, selvom hjemmesiden i bund og
grund handler om heste.

gende, og det er der, ifelge Henrik Ullum,
formand for Lagevidenskabelige Selskaber,
en helt szrlig grund til.

»Vi har at gore med et 2gte pionerdnds-
projekt, og dets popularitet er beviset p, at
det er en god idé. Lager Formidler udfylder
en funktion, der har manglet, og jeg haber,
at konceptet vokser og bliver mere solidt og
permanent i fremtidenc, siger Henrik Ullum.

Lagevidenskabelige Selskaber har tidli-
gere talt om Lager Formidler pé sekretari-
atsniveau, og Henrik Ullum ser et klart po-
tentiale i de unge laxgers projekt. Derfor har
han en forhdbning om at medes med stif-
terne inden for den nzzrmeste fremtid.

»Jeg kunne godt forestille mig et Viden-
skabeligt Selskab for Medicinsk Informa-
tion. Det kunne vaere spandende at kombi-
nere os fra den gamle legestands monofag-
lige baggrund med deres evner for kommu-
nikation. Sa vi skal drikke en kop kaffe,
laere hinanden at kende og se, om vi har
felles interesser, og om vi skal lave et sam-
arbejde, siger Henrik Ullum.

»Der florerer rigtig mange
anekdoter og mavefornemmelser pd nettet,
sd vi hiber pa at bringe mere fokus pd,
hvad der rent faktisk er evidensbaseret. Det
er okay at lzese anekdoter, men det er vig-
tigt at have for gje, at der er forskel pd en
personlig historie og evidens«, siger Anna
Grynnerup.

Videnskabeligt Selskab for
Medicinsk Information

Laeger Formidler har i dag omkring 2.000
folgere pa Facebook og har haft i omegnen
af 40.000 besog pa deres hjemmeside i den
seneste méned. Populariteten er stot sti-

1454

fra

Anna Grynnerup og hendes medstiftere har
en klar ambition om, at Lager Formidler
skal fortsatte med at vokse. I fremtiden ha-
ber hun p4, at projektet kommer til at spille
en storre rolle ved formidling af viden om
sundhed og sygdom i Danmark.

Er der ikke en risiko for, at The@mmer

yrelsens formidli jde ved

at pétage jer deres rolle som formidler af vi-
den om sundhed?

»Vi prover ikke pé at vaere et alternativ til

'H\KT:‘

Om Laeger Formidler
Leeger Formidler blev grundiagt i som-
meren 2016,

Foreningen blev stiftet af de tre yngre
laeger Anna Grynnerup, Laura Kverne-
land og Ida Biering-Sarensen

Indtil videre bestar foreningen af 11 lee-
ger, tre medicinstuderende og en enkelt
journalist - alle frivillige. Man kan lzese

om mediemmerne pa laegerformidier.dk

Leeger Formidler benytter de sociale me-
dier som platform for projektet.

Foreningen laver bide blogs, videoer og
podcasts med viden om sygdom og
sundhed.

hedsstyrelsen har fastsat. Men selvom
Sundhedsstyrelsen laver god information,
er det bare ikke tilgengeligt, der hvor folk
er, og sé tyer folk til de sociale medier og
lignendex, siger Anna Grynnerup.

1Sundhedsstyrelsen udtrykker de kun
begejstring for, ndr tredjeparter tager initia-
tiv til at styrke vidensdeling af sundhed.

»I den her tid, hvor der findes s meget
misinformation og decideret sundhedsska-
delige oplysninger pd de sociale medier,
kan vi kun hilse det velkomment, ndr folk
med faglighed og indsigt i det sundhedsfag-
lige stotter op om opgaven med at formidle
brugbar viden og saglig information om
sundhedsrelaterede emner. Den bane er
virkelig stor, og der er sagtens plads til

flere, siger Tina Gustavsen, pressechef i

Isen. Vi er et til

formidling af sundhedsinformation og vil
ikke g& imod de anbefalinger, som Sund-

Du kan besoge Lger Formidlers hjem-
meside pd www.laegerformidler.dk. @

< Ugeskr Leger 180/17 < 20. august 2018

Vi har at gore
med et sgte
pionerandsprojekt,
og dets popularitet
er beviset p3, at det
er en god idé.

re af Lager For




© Instagram

Ny video:
hvordan br...

1.286 19,8 tusind 257
R opslag felgere felger

Laeger Formidler

Leege

Laeger, der gnsker at sprede tryghed i omgang med
sundhed og sygdom - og hjeelper med at navigere
sikkert i sundhedsjunglen.
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66 kommentarer 2113 likes o= X

' Dette er sa spaendende!! Jeg drammer om at

lzese til jordmoder @ maske kan jeg starte pa
studiet naeste ar! Hvis der kommer mere sa
ENDELIG post- jeg lytter med store gre &

Svar l‘). .W Q)

@‘ | november blev min sgn fadt ved akut KS og

var en god oplevelse fordi jeg havde en sken
anaestesileege! Skal have KS naeste gang ogsa
(pga ekstra klip i livmoderen) og det har jeg
det sa fint med &y

Svar ‘L‘. ' 1 [ij)

’,)1 Jeg fik kejsersnit for snart 12 ar siden, og jeg

havde en rigtig uheldig oplevelse da der
skulle laegges rygmarvsbedgvelse, men synes
det at se processen inden patienten kommer

14 kommentarer 515 likes % X

ll Jeg fadte i tirsdags og fik anlagt en epidural.

Ngj hvor jeg teenkte pa dig undervejs. Jeg
synes det var ubehageligt (det 2gang jeg far
den anlagt) men havde dig i mit hoved imens
og fandtro |,

svar & ¥ ()

{-} Dr. Anna | Leege | Bedovelse

Tillykke @ @ @ Det er jeg utrolig glad
for at here I, &

Svar V), ()

e Min baby blev taget med sugekop. Jeg havde

faet lagt en epidural fordi han ikke kunne
komme baekkenet. Jeg er virkelig glad for mit
valg om at fa en epidural. Den var guld veerd!
e\

Svar fl)' ¥ &)

84 kommentarer 692 likes %5 X

~*" Tak for en rigtig godt forklaring& Har fulgt
dig i et stykke tid og jeg er helt tryg & @

Svar ‘k: . 6 [D‘/

Se 1 svar

E Jeg har flere gange vagnet under operationer.

Det forteeller de mig efter &
Svar fk" ¥ )

' keempe stor respekt til dig og alle dine

kollegaer! for det fantastiske stykke arbejde i
ger. Tak for at i passer pa os.

Svatr K‘). ¥ 20 ()

1=

” Tusind tak for svarerne Dr. Anna ® .
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UGESKRIFT

FOR LAEGER Aktuelt Videnskab Debat

Aktuelt

Kristian er leege pa TikTok - og de
unge strommer til hans kanal

Jeg foler, at jeg hjeelper folk, siger Kristian. Han er HU-laege pa OUH
og har en kanal pa TikTok med laegefaglige videoer til unge. Og det
gar forrygende. Pa mindre end to ar har han faet over 100.000
falgere. Men han er ogsa blevet truet.




Instagram

Alder +25 ar
Short form, men meget tekst
A stetik

Hyppig post

Facebook

Alder +40 ar

Debat

Godt tillinks fx blog eller hjemmeside
Kan kobles til instagram

TikTok

Alder <25 ar

Short form, meget lidt tekst
Stor eksponering

Hyppig post

Youtube /podcast

Youtube < 25 ar, podcast <50 ar
Langt format (tidskraevende)
Sjeeldnere udgivelser

Lav eksponering

Hvilken platform

skal man veelge?
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