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Baggrund

• Empiri 

• Stort engelsk observationelt studie 2023: 50% har svære smerter i 
første døgn. (O’Carroll et al. 2023)

• Kraftige akutte smerter kan påvirke evnen til at tage sig af sig 
selv og sin nyfødte (Roofthooft et al. 2022)

• Mulig øget risiko for udvikling af kroniske smerter(Yimer et al. 2019) 

• Pilot studie, 100 NOH patienter, 66% rapporterede svære smerter i 
det første døgn (Duch et al. 2024)



Formål

Hvordan har de danske kejsersnitspatienter det i tiden efter 

operationen? 

Oplever de også svære smerter (NRS ≥ 7)

Numeric Rating Scale 

(NRS) 0-10



Studie Metode

• Prospektivt observationelt kohortestudie

• Elektive kejsersnit i spinal bedøvelse fra alle danske 

fødehospitaler

• Patient rapporterede outcomes og journalopslag 

• Outcomes: Smerter, opioid bivirkninger og recovery

• August 2023-Juni 2024





Ialt inkluderet 30% af alle de danske elektive sectio patienter/6 mdr.  







Det første døgn..



Smertebehandling





Analyses of subgroups with intrathecal morphine, truncal nerve blocks, or severe pain. 

Values are median (IQR) or number (proportion) with 95% CI.

value n p-value

Intrathecal morphine vs all patients without truncal nerve block 

Severe pain (NRS ≥ 7) within 24 hours 

+  Intrathecal morphine

% Intrathecal morphine

55% (51-59)

59% (55-63)

40

489

0.631

Opioids, mg (oral morphine equivalent) 

+  Intrathecal morphine 

% Intrathecal morphine 

0 (0-17.5)

40 (20-50)

40

489

< 0.001

Truncal nerve block vs all patients without 

intrathecal morphine 

Severe pain (NRS ≥ 7) within 24 hours 

+  Truncal nerve block

% Truncal nerve block

62% (58-66)

59% (55-63)

39

489 

0.747

Opioids, mg (oral morphine equivalent) 

+  Truncal nerve block

% Truncal nerve block

10 (0-20)

40 (20-50)

39

489

< 0.001

Severe pain

Opioids, mg (oral morphine equivalent) 

+  Severe pain (NRS ≥ 7) within 24 hours 

% Severe pain (NRS ≥ 7) within 24 hours 

39 (20-50)

30 (10-40)

334

234

< 0.001
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Opioid og smerter..

• Overraskende høje 

smertescorer 

Patient 

styret

Individualis

eret

Barrierer 

hos 

patienten 

Barrierer

hos 

personalet

(Kruse)

• Ikke så højt opioid forbrug

Nuværende smertebehandling : Fast PCM, NSAID 

og PN morfin



Konklusion

• 59% af de danske kejsersnitspatienter oplever svære smerter 
(NRS ≥ 7) i det første døgn

• Smerterne er kraftigst de første 12 timer og aftager markant 
i løbet af det første døgn

• Truncale nerveblokader og intratekal morfin sænker opioid 
forbruget, men ændrer ikke forekomsten af svære smerter i 
det første døgn. 

• Bivirkninger i det første døgn: Kvalme (16%), svimmelhed 
(23%) og kløe (50%)

• Bivirkningerne er kraftigst i de første 12 timer  



Fremadrettet

• Fokus på smertelindring, undgå severe pain  

• Subanalyser for risikofaktorer for smerter

• Vi fortsætter med at følge kohorten mhp udviklingen af kroniske 
smerter

• Internationale guidelines anbefaler intratekal morfin til sectio-
spinal

• Den smertestillende effekt er dog ikke særlig velundersøgt ift øgning af 
bivirkninger. 

• RCT med intratekal morfin (MOTHER ). Outcomes: Smertescorer og opiod-
bivirkninger
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