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Antal kvinder med fødeepidural i 2024: 2.362 → 2.560 indstik 
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Når fødeepiduralen ikke virker…..
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Hvem beslutter hvornår en føde-epidural virker?
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Mette, 32år

P0, GA 38+1, Gemelli

BMI 44 

Astma i forværring (indlagt)

Igangsat

Udfordringer: 

Forventet vanskelig 

neuroaksial blokade

Undgå general anæstesi 

(BMI og astma)
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P0 , GA 38+6 BMI 23

Svær præeklampsi

Igangsat med HSP og s-drop

Orificium 6 cm

Epidural anlagt forud for 

igangsættelse

MgSo4

Trandate 100mg iv

Nepresol 6,25mg iv x 3

Cordaflex 10 mg

Bolus 5ml Bupivacain 1,25mg/ml 

6,25mg x 3

Bolus 10ml Bupivacain/Sufentanil 

0,8mg/1mikrog/ml x 2

Jordemoder:

Ingen/lille effekt af epidural

Behov for N2O

Konf obstetriker – enig

Anæstesilæge:

Vanskelig anlæggelse

Menstruationssmerter

Epidural udsprittes 

tilfredsstillende

Ikke indikation for omlægning

Konf anæ. bv
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Tove, 34 år. 

P1, GA 33+4.

Fødselsangst efter sidste fødsel med omlægning 

af epidural og supplement af bolus; ”Føler der er 

noget galt med hende, føler sig som en FIASKO”
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Supplering af epidural – bolus                      Genanlæggelser
          (5 ml bupivacain 1.25mg/ml)         (10 ml bupivacain 0.8mg/ml +sufenta)

65% af alle kvinder får 

suppleret deres fødeepidural 

med jordemoderbolus.

Ud af disse kvinder har hver 

kvinde i gennemsnit 

modtaget 2.8 boli.

• Epidural x 1: 2104 (92,5%)

• Epidural x 2: 156 (6,8%)

• Epidural x 3: 12 (0,5%)

• Epidural x 4: 1 (0,04%)

Tal fra Hvidovre, 2024

20% modtaget en 

anæstesibolus senere i 

forløbet. 
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Konklusion

• Hvem vurderer --> samarbejde. Tør at mødes i teamet og være nysgerrig på 

hinandens perspektiver. Hvad er der på spil?

• En omlægning af en epidural eller supplement i en epidural er IKKE en fiasko, 

men bør betragtes som rettidig omhu
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Hvordan gør vi så i praksis på Hvidovre

• Tværfaglige møder dagligt fødegangen

• Orienterer sig på fødegangen ved vagtskifte

• Undervisning på tværs af specialer og faggrupper

• Jordemoderstuderende på operationsgangen

• Undervisning af jordemoderstuderende om epiduraler

• Fremtiden → tværfaglig eftermiddagscafé

Generelt hvordan italesættes funktionen af epiduraler samt en opfordring til at 

mødes udenfor stuerne
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