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Aseptisk teknik ved anlaeggelse af neuroaksial angestesi ‘

Det er DASAIMs holdning, at der ikke foreligger evidens for, at der anbefale brug DASAIM
af steril kittel ved anleggelse af neuroaksial anastesi, herunder spinal og epidural. —
DASAIM anbefaler derfor imod anvendelsen af steril kittel ved disse

procedurer.

Statens Serum Institut (SSI) har 1 3. udgave af Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer fra
2024 (1) — pa trods af DASAIMs indsigelser i heringssvaret — anbefalet, at anleggelse af spinal og
epidural skal forega med brug af steril kittel.

De referencer, som SSI henviser til 1 retningslinjen — samt disses underliggende kilder — vurderes af
DASAIM ikke at kunne danne et tilstreekkeligt grundlag for denne anbefaling.

I Danmark har det i mere end 20 ar ikke varet kutyme at anvende steril kittel ved anleggelse af
neuroaksial anastesi. DASAIM finder ikke grundlag for at endre denne praksis. Tvartimod
vurderes det, at en sddan @ndring vil medfere unedvendige udgifter, oget miljobelastning og
unedige forsinkelser 1 arbejdsgangen.

Efter DASAIMs opfattelse er der ingen indikation for, at Danmark har hgjere infektionsrater end
eksempelvis England, hvor anbefalingen om steril kittel stammer fra. Det skal desuden bemarkes,

at brug af steril kittel ikke anbefales 1 nogen af de gvrige nordiske lande.

DASAIM understreger naturligvis vigtigheden af streng aseptisk teknik ved anleggelse af
neuroaksial anastesi. Dette indebaerer brug af operationshue, sterile handsker og mundbind.

DASAIMs bestyrelse



