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Dissemineret Intravaskulær Koagulation
National behandlingsvejledning 

Definition: DIC er en systemisk tilstand karakteriseret af samtidig dissemineret pro- og 
antikoagulation. Det er ALTID sekundært til en underliggende tilstand

Udløsende årsager 
• Svær infektion (hyppigst)
• Malignitet
• Traume
• Obstetrisk (abruptio og amnionemboli)
• Vaskulære Malformationer

1. Identificer og behandl udløsende årsag
2. Tilstanden er dynamisk, screen løbende for tegn på trombose og blødningstendens
3. Kontakt hæmostastevagt ved tvivl om analyser eller intervention

• Leversygdom
• HELLP
• HIT
• Trombotiske

mikroangiopatier

• Hæmatologiske 
sygdomme

• Antiphospholipid
syndrom (CAPS)

• Erhvervet hæmofili

Differentialdiagnoser

Figur 3: Flowchart for håndtering af DIC. Modificeret fra Adelborg K, Larsen JB, Hvas AM. 
Disseminated intravascular coagulation: epidemiology, biomarkers, and management. Br J 
Haematol. 2021 Mar;192(5):803-818.

Diagnostik
• Mikrotromber (organdysfunktion eller påvirket mikrocirkulation)
• Makrovaskulære tromber (DVT/Lungeemboli, Akral Iskæmi og Purpura Fulminans)
• Blødning (WHO gr 3-4) 

Biokemi med forhøjet INR/D-Dimer, lave trombocytter, lav fibrinogen og lav antitrombin
ISTH DIC score er et supplement og IKKE diagnostisk men anbefales dagligt ved mistanke om DIC
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